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Un lungo respiro che arriva fino all'Himalaya festo
Vota 0

di Cristina Cimato

Condividi Bl & o™ 2! G £

Un viaggio sulle wette dell'Himalaya per imparare a respirare. Gli studi scientifici che
hanno \isto impegnati i ricercatori del comitato EVK2Cnr nell'identificazione delle cause
responsabili delle patologie respiratorie nelle valli dell'Himalaya, da vita ora a una
mostra fotografica aperta al pubblico visitabile dall'l al 9 aprile presso Palazzo
Isimbardi e a una serie di incontri, che hanno luogo dall'l al 5 aprile nella stessa
sede.

| temi che verranno affrontati sono per lo pit incentrati sulla
salute dei polmoni e sulle problematiche cardiovascolari. Uno
degli obiettivi degli appuntamenti scientifici & quello di
sottolineare limportanza di una diagnosi precoce, newalgica nel
prevenire l'insorgenza della broncopneumopatia cronica ostruttiva.
Si tratta della quarta causa di morte al mondo, i cui fattori di
rischio sono principalmente legati al fumo, ma anche allinquinamento interno (per lo
piu a carico delle popolazioni in via di sviluppo che utilizzano le biomasse per il
riscaldamento domestico) ed esterno. L'indagine nelle zone rurali non soggette a
inquinamento esterno € rivolto proprio allidentificazione di questi due fattori e al loro

peso sulla salute dei polmoni e delle problematiche legate a una corretta respirazione.
Domenica 1 aprile & previsto l'incontro di apertura Inquinamento e polmoni, a cura di ﬁ
Annalisa Cogo dell'Universita di Ferrara, coordinatrice del progetto Breathing Himalaya. mmo °

Il progetto si rifa a un piu ampio contesto di ricerca rivolto al monitoraggio ambientale mmﬂ @Bm
nelle zone d'alta quota. Un altro incontro € previsto il 5 aprile e trattera il tema della

Ricerca scientifica sul tetto del mondo, a cura di Elisa Vuillermoz del Comitato

EWK2Cnr. (riproduzione riservata)
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